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Besuchte Veranstaltungen 

Datum Ort Veranstaltung 

13.01.2019 Rheinzabern 37. Winterlaufserie 2. Lauf 15 km 

26.01.2019 Grünstadt 35. Leininger Crosslauf 

10.02.2019 Rheinzabern 37. Winterlaufserie 3. Lauf 20 km 

16.02.2019 Heltersberg RLP und Pfalz-Cross-Meisterschaften 

17.02.2019 Oggersheim 32.Oggersheimer Berglauf 

01.03.2019 Halle (Saale) Deutsche Hallen-Meisterschaften Senioren 

03.03.2019 Hördt 34. Internationaler Auwaldlauf 

10.03.2019 Kandel 44. Internationaler Bienwald-Marathon und 41. Nationaler Halbmarathon 

16.03.2019 Landstuhl 22. Nanstein Berglauf mit Pfalzmeisterschaften 

22.03.2019 Speyer 4. Flugplatzlaufserie 

30.03.2019 Rockenhausen 10. Rockie-Mountain-Lauf 

30.03.2019 Herxheim Südpfalz Waldlaufmeisterschaften 

06.04.2019 Maximiliansau 42. Rheinvolkslauf 

06.04.2019 
Mannheim - 
Sandhofen 

33. Sandhofer Straßenlauf 

06.04.2019 Bad Bergzabern 32. Bad Bergzaberner Kurstadtlauf  

13.04.2019 Bruchsal 3. LO Bruchsaler Werferpokal mit Bahneröffnungswettkämpfen 

14.04.2019 Mörfelden-Walldorf 6-Stundenlauf DUV Meisterschaften 

27.04.2019 Bad Bergzabern 32. Kurstadtlauf 

28.04.2019 London London Marathon 

28.04.2019 Landau 20. EnergieSüdwest Cup 

05.05.2019 Karlsruhe 30. Badische Meile (8888 m) 

05.05.2019 Offenbach Bezirksmeisterschaften Südpfalz - Einzel 

12.05.2019 Berlin 25 km Straßenlauf 

18.05.2019 Karlsruhe Lange Laufnacht 

18.05.2019 Eisenberg Pfalzmeisterschaften M/F/U18U14 

19.05.2019 Rot 48. Lokalmatador Frühlingslauf 

26.05.2019 Germersheim Kreissportfest 

08.06.2019 Edenkoben Seniorensportfest mit Senioren-Pfalzmeisterschaften 

08.06.2019 Reichweiler 11. Teufelskopf Ultra-Trail - Deutsche Meisterschaften 

10.06.2019 Rülzheim ERDINGER-alkoholfrei Südpfalzlauf 

16.06.2019 Kaiserslautern 34. Hornbach-Citylauf 

16.06.2019 Leimersheim 39. Leimersheimer Volkslauf  

21.06.2019 Neustadt 30. Neustadter Altstadtlauf 

23.06.2019 Landau Südwestdeutsche Senioren-Meisterschaften 

30.06.2019 Nußdorf 20. Energie-Südwest Cup 

06.07.2019 Marburg 22. Marburger Nachtmarathon 

12.07.2019 Lauterburg Straßenlauf 

12.07.2019 Leinefelde-Worbis Deutsch Seniorenmeisterschaften (12.07.2019 -14.07.2019) 

14.07.2019 Speyer 31. Brezelfestlauf 

14.07.2019 Erfweiler Winterkirchel-Lauf 

19.07.2019 Wissembourg La Corrida de Seebach 

21.07.2019 Blatnica/Sowakei Turiec Trail 

28.07.2019 Kaiserslautern 10 km Volkslauf 

03.08.2019 Bellheim 35. Bellheimer Sommernachtslauf 25 km  

07.08.2019 Pfungstadt 3. Pfungstädter Abendsportfest 2019 

16.08.2019 Kandel Regionales Abensportfest  

17.08.2019 Kandel Bienwaldspiele 
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23.08.2019 Herxheim Abendstraßenlauf mit Pfalzmeisterschaften 

31.08.2019 Mannheim 35. Mannheimer Straßenlauf TV Rheinau 1893 

01.09.2019 Rülzheim ERDINGER-alkoholfrei Südpfalzlauf 

04.09.2019 Pfungstadt 4. Pfungstädter Abendsportfest 2019 

14.09.2019 Bad Bergzabern Südpfalz Mehrkampf-Meisterschaften 

14.09.2019 Edenkoben 25. Rietburg-Berglauf  

20.09.2019 Trier SWT-Flutlichtmeeting 

21.09.2019 Kandel Deutsche Meisterschaften 100 km 

22.09.2019 Karlsruhe Baden-Marathon 

22.09.2019 Göcklingen 20. EnergieSüdwest Cup 

29.09.2019 Woessingen 4. Zementwerkslauf Woessingen  

03.10.2019 Friesenheim 15. Friesenheimer Eulenlauf 

03.10.2019 
Leinfelden-
Echterdingen 

Schülervergleichskampf Kr. ES / Kr.Ra.-Ba.-B./Be./Südpf./GP/BB 

12.10.2019 Maxdorf 39. Maxdorfer Gemüselauf 

13.10.2019 München Generali München Marathon 2019 

13.10.2019 Offenbach 20. EnergieSüdwest Cup 

19.10.2019 Bad Dürkheim 23. Bad Dürkheimer Berglauf 

19.10.2019 Freudenberg 28. Herbstlauf 

20.10.2019 Brücken 11. Ohmbachseelauf 

26.10.2019 Hatzenbühl Int. Deutsch-Franzoesischer Crosslauf  

01.11.2019 Hockenheim 22. Hockenheimringlauf 

02.11.2019 Rülzheim Rülzheimer Crosslauf 

09.11.2019 Ötigheim 44. Ötigheimer Herbstlauf 

10.11.2019 Zeil am Main 16. Zeiler Waldmarathon 

16.11.2019 Maikammer 28. Kalmit-Berglauf 

24.11.2019 Landstuhl 31. Weihnachtsmarktlauf 

24.11.2019 Lauterbourg 17er Crosslauf 

01.12.2019 Pfungstadt 51. Pfungstädter Advendlauf 

07.12.2019 Haßloch 46. Nikolaus - Voklslauf 

08.12.2019 Bad Schönborn 42. Nikolauslauf 

15.12.2019 Rheinzabern 38. Rheinzaberner Winterlaufserie 

22.12.2019 Wissembourg Cross de Noel 

31.12.2019 Trier 30. Bitburger 0,0% Silvesterlauf 

31.12.2019 Schifferstadt 38. Schifferstadter Silvesterlauf 
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Erfolge bei Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften 

Halle Senioren 01. – 03.03.2019 Halle (Saale) 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

8. Gaby Schwan W60 3000 m 14:18,32 min 

 

6-Stundenlauf DUV Meisterschaften 14.04.2019 Mörfelden-Walldorf 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

2. Michael Ohler Männer 6-Stunden-Lauf 82335 m 

2. Mannschaftswertung Männer 6-Stunden-Lauf 216428 m 

 Michael Ohler – Dirk Karl – Norden Ben Hassan   

1. Mannschaftswertung Senioren M50 6-Stunden-Lauf 216428 m 

 Michael Ohler – Dirk Karl – Norden Ben Hassan   

 

Ultra-Trail 08.06.2019 Reichweiler 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Michael Ohler M50 78 km 7:54:57 h 

 

Seniorenmeisterschaften 
12. – 14.07.2019  

Leinefelde-Worbis 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

4. Sandra Sehringer W45 800 m 2:28,96 min 

4. Sandra Sehringer W45 1500 m 5:26,03 min 

 

100 km Straßenlauf 21.09.2019 Kandel 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

4. Michael Ohler Männer 100 km 7:44:43 h 

1. Michael Ohler M50 100 km 7:44:43 h 

2. Dirk Karl M50 100 km 8:43:22 h 

6. Norden Ben Hassan M50 100 km 10:33:55 h 

8. Sandra Fätsch W 100 km 9:35:05 h 

4. Sandra Fätsch W45 100 km 9:35:05 h 

1. Mannschaftswertung Männer 100 km 27:01:59 h 

 Michael Ohler – Dirk Karl – Norden Ben Hassan   

1. Mannschaftswertung Senioren M50 u. älter 100 km 27:01:59 h 

 Michael Ohler – Dirk Karl – Norden Ben Hassan   
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Süddeutsche Meisterschaften 

Bahn Senioren 23.06.2019 Landau 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Sandra Sehringer W45 1500 m 5:17,32 min 

 

 

Rheinland-Pfalzmeisterschaften 

Cross 16.02.2019 Heltersberg 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Michael Ohler M50 Mittelstrecke 16:32 min 

1. Michael Ohler M50 Langstrecke 35:11 min 

1. Kai Morgenstern M45 Langstrecke 38:35 min 

2. Dirk Karl M50 Langstrecke 38:01 min 

1. Mannschaftswertung M50/55 Mittelstrecke 54:17 min 

 Michael Ohler –Dirk Karl – Eric Urbansky   

3. Mannschaftswertung Männer Langstrecke 1:47:17 h 

 Dennis Bachmann – Michael Ohler – Dirk Karl   
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Pfalzmeisterschaften 

Cross 16.02.2019 Heltersberg 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Michael Ohler M50 Mittelstrecke 16:32 min 

1. Michael Ohler M50 Langstrecke 35:11 min 

1. Kai Morgenstern M45 Langstrecke 38:35 min 

2. Dirk Karl M50 Langstrecke 38:01 min 

1. Mannschaftswertung M50/55 Mittelstrecke 54:17 min 

 Michael Ohler –Dirk Karl – Eric Urbansky   

2. Mannschaftswertung Männer Langstrecke 1:47:17 h 

 Dennis Bachmann – Michael Ohler – Dirk Karl   

 

Marathon 10.03.2019 Kandel 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Michael Ohler M50 Marathon 2:46:16 h 

1. Christian Flügel M35 Marathon 2:46:42 h 

1. Sandra Fätsch W45 Marathon 3:27:12 h 

3. Dirk Karl M50 Marathon 2:59:10 h 

1. Mannschaftswertung Männer Marathon 8:32:08 h 

 Michael Ohler – Christian Flügel – Dirk Karl   

 

Bahn Senioren 08.06.2019 Edenkoben 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Erik Urbansky M50 800 m 2:41,40 min 

1. Andreas Böttcher M45 5000 m 19:35,09 min 

1. Roland Knöhr M55 5000 m 20:25,00 min 

2. Sandra Sehringer W45 5000 m 21:01,30 min 

3. Erik Urbansky M50 200 m 29,02 s 

3. Erik Urbansky M50 400 m 68,02 s 

 

10 km Straßenlauf 23.08.2019 Herxheim 

Platz Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Christian Flügel M35 10 km 34:11 min 

1. Ohler Michael M50 10 km 35:40 min 

1. Sandra Sehringer W45 10 km 40:30 min 

1. Roland Knöhr M55 10 km 43:34 min 

1. Mannschaftswertung Männer 10 km 1:49:00 h 

 Christian Flügel – Michael Ohler – Dirk Karl   

1. Mannschaftswertung M50-55 10 km 1:58:23 h 

 Michael Ohler – Dirk Karl – Roland Knöhr   

2. Mannschaftswertung M30-45 10 km 1:56:05 h 

 Christian Flügel – Kai Morgenstern – Andreas Boettcher   
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Bezirksmeisterschaften 

Waldlauf 30.03.2019 Herxheim 

 
Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Emilio Ohler M13 1400 m 5:01 min 

1. Max Päsler MJU20 3120 m 13:59 min 

1. Christian Flügel M35 5600 m 19:37 min 

1. Sandra Sehringer W45 3120 m 12:24 min 

2. Kai Morgenstern M45 5600 m 22:20 min 

2. Johannes Weißmann MJU18 2080 m 7:27 min 

2. Joel Wagner M14 2080 m 7:53 min 

2. Dennis Bachmann M 5600 m 19:43 min 

3. Noyan Gündüz M8 800 m 3:19 min 

2. Mannschaftswertung M10/11 1040 m 13:44 min 

 Marc Wenner – Noah Kolb – Finn-Emilian   

2. Mannschaftswertung Männer 5600 m 1:07:56 h 

 Christian Flügel – Dennis Bachmann – Sören Holle   

 

Bahn 05.05.2019 Offenbach 

 
Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Lennard Herp M13 75 m 10,79 s 

1. Emilio Ohler M13 800 m 2:45,34 

1. Johann Maczek MJU20 SPE 36,90 m 

1. Sandra Sehringer W 800 m 2:31,37 min 

 

Mehrkampfmeisterschaften 14.09.2019 Bad Bergzabern 

 
Name Klasse Disziplin Leistung 

1. Nike Beck W12 Dreikampf 1008 Pkte 

1. Lennard Herp M13 Dreikampf 1145 Pkte 

3. Sujan Velladurai M13 Dreikampf 1078 Pkte 
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Meistertitel 
 

Michael Ohler 

 1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der M50 im 100 km-Straßenlauf 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der M50 im Ultra-Trail über 78 km 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 6-Stunden-Lauf 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 100 km-

Straßenlauf 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 100 km-

Straßenlauf 

2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der Männer im 6-Stunden-Lauf 

2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 6-Stunden-

Lauf 

4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der Männer im 100 km-Straßenlauf 

Rheinland-Pfalz-Meister der M50 im Crosslauf Mittelstrecke 

Rheinland-Pfalz-Meister der M50 im Crosslauf Langstrecke 

Rheinland-Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Langstrecke 

Pfalz-Meister der M50 im Crosslauf Mittelstrecke 

Pfalz-Meister der M50 im Crosslauf Langstrecke 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Langstrecke 

Pfalz-Meister der M50 im Marathonlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im Marathonlauf 

Pfalz-Meister der M50 im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im 10 km Straßenlauf 

 

Dirk Karl 

 1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 6-Stunden-Lauf  

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 100 km-

Straßenlauf 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 100 km-

Straßenlauf 

2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 6-Stunden-

Lauf 

2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der M50 im 100 km-Straßenlauf 

Rheinland-Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Langstrecke 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im Marathonlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Langstrecke 
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Norden Ben Hassan 

 1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 6-Stunden-Lauf  

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der M50 im 100 km-

Straßenlauf 

1. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 100 km-

Straßenlauf 

2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in der Mannschaft der Männer im 6-Stunden-

Lauf 

6. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der M50 im 100 km-Straßenlauf 

 

Sandra Sehringer 

 4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der W45 über 800 m 

4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der W45 über 1500 m 

1. Platz bei den Süddeutschen Senioren Meisterschaften der W45 über 1500 m 

Pfalz-Meisterin der W45 im 10 km Straßenlauf 

Bezirksmeisterin der W45 im Waldlauf über 3120 m 

Bezirksmeisterin der Frauen im 800 m-Lauf 

 

Sandra Fätsch 

 4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der W45 im 100 km-Straßenlauf  

8. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der Frauen im 100 km-Straßenlauf 

Pfalz-Meisterin der W45 im Marathonlauf 

 

Gaby Schwan 

 8. Platz bei den Deutschen Hallen-Seniorenmeisterschaften der W60 über 3000 m 

 

Eric Urbansy 

 Rheinland-Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Mittelstrecke 

Pfalz-Meister der M50 im 800 m-Lauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im Crosslauf Mittelstrecke 

 

Kai Morgenstern 

 Rheinland-Pfalz-Meister der M45 im Crosslauf Langstrecke 

Pfalz-Meister der M45 im Crosslauf Langstrecke 

 

Christian Flügel 

 Pfalz-Meister der M35 im Marathonlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im Marathonlauf 

Pfalz-Meister der M35 im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der Männer im 10 km Straßenlauf 

Bezirksmeister der M35 im Waldlauf über 5600 m 
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Roland Knöhr 

 Pfalz-Meister der M55 im 5000 m-Lauf 

Pfalz-Meister der M55 im 10 km Straßenlauf 

Pfalz-Meister in der Mannschaft der M50/55 im 10 km Straßenlauf 

 

Emilio Ohler 

 Bezirksmeister der M13 im Waldlauf über 1400 m 

Bezirksmeister der M13 im 800 m-Lauf 

 

Lennard Herp 

 Bezirksmeister der M13 im Dreikampf 

Bezirksmeister der M13 im 75 m-Lauf 

 

Nike Beck 

 Bezirksmeisterin der W12 im Dreikampf 

 

Johann Maczek 

 Bezirksmeister der MJU20 im Speerwurf 

 

Max Päsler 

 Bezirksmeister der MJU20 im Waldlauf über 3120 m 

 

Andreas Böttcher 

 Pfalz-Meister der M45 im 5000 m-Lauf 
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Meisterschafts-Statistik 
 

 
 
 

Jahr 

Welt- 
Meister-
schaften 

 
 

1.-8. 

Europa- 
Meister-
schaften 

 
 

1.-8. 

Deutsche 
Meister-
schaften 

 
 

1.-8. 

Süd-
deutsche 
Meister-
schaften 

 
1.-8. 

Rheinland-
Pfalz- 

Meister-
schaften 

 
1. 

Pfalz- 
Meister-
schaften 

 
 

1. 

Bezirks-
Meister-
schaften 

 
 

1. 

2019   15 1 4 17 10 

2018  2 3   18 5 

2017  2 4  4 21 6 

2016   4   8 2 

2015 1     12 24 

2014     1 10 9 

2013 1  1 1  9 11 

2012  1 4  3 9 15 

2011   4 1 1 14 21 

2010   4  3 7 18 

2009   5 1 2 11 8 

2008   1   6 14 

2006   3   15 13 

2005   1   17 16 

2004      6 7 

2003      4 6 

2002      10 5 

2001    1 1 14 22 

2000   2  1 15 21 

1999      2 11 
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Bestenliste 

Männer 

200m Männer 
  Bestleistung 2018: 29,65 Urbansky Erik 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29,02 (-0,3) Urbansky, Erik 1969 TSV Kandel 08.06.2019  Edenkoben 

 
400m Männer 
  Bestleistung 2018: 54,95 Flügel Christian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:08,02 Urbansky, Erik 1969 TSV Kandel 08.06.2019  Edenkoben 

 
800m Männer 
  Bestleistung 2018: 2:03,97 Flügel Christian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:41,40 Urbansky, Erik 1969 TSV Kandel 08.06.2019  Edenkoben 

 
5000m Männer 
  Bestleistung 2018: 17:12,63 Bachmann Dennis 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:13,19 Flügel, Christian 1983 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 16:58,23 Bachmann, Dennis 1991 TSV Kandel 18.05.2019  Karlsruhe 

 19:34,72 Boettcher, Andreas 1974 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 19:58,02 Karl, Dirk 1969 TSV Kandel 04.09.2019  Pfungstadt 

 20:25,00 Knöhr, Roland 1960 TSV Kandel 08.06.2019  Edenkoben 

 
5 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 24:17 Ohler Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 17:36 Bachmann, Dennis 1991 TSV Kandel 01.11.2019  Hockenheim 

 23:54 Holle, Sören 1984 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 24:39 Boettcher, Andreas 1974 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 29:43 Gümbel, Jochen 1967 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
10 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 36:40 Bachmann Dennis 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 34:11 Flügel, Christian 1983 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 35:40 Ohler, Michael 1969 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 35:45 Bachmann, Dennis 1991 TSV Kandel 06.04.2019 
 Mannheim - 
Sandhofen 

 38:27 Karl, Dirk 1969 TSV Kandel 06.04.2019 
 Mannheim - 
Sandhofen 

 40:36 Morgenstern, Kai 1973 TSV Kandel 15.12.2019  Rheinzabern 

 41:07 Boettcher, Andreas 1974 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 42:54 Müller, Johannes 1986 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 43:34 Knöhr, Roland 1960 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 43:51 Urbansky, Erik 1969 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 44:18 Holle, Sören 1984 TSV Kandel 15.12.2019  Rheinzabner 

 44:23 Dinies, Mario 1976 TSV Kandel 15.12.2019  Rheinzabner 

 47:22 Sehringer, Frank 1981 TSV Kandel 01.11.2019  Hockenheim 

 58:01 Maier-Ogrzall, Randolf 1955 TSV Kandel 01.11.2019  Hockenheim 
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10 km Mannschaft Männer 
  Bestleistung 2018: 2:01:11 TSV Kandel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:49:00 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 23.08.2019 Herxheim 
    Flügel (1983),34:11 - Ohler (1969),35:40 - Karl (1969),39:09 

 2:00:52 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 15.12.2019 Rheinzabner 
    Bachmann (1991),35:58 - Morgenstern (1973),40:36 - Holle (1984),00:00 

 2:04:48 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 23.08.2019 Herxheim 
    Morgenstern (1973),40:47 - Boettcher (1974),41:07 - Müller (1986),42:54 

 2:19:07 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 23.08.2019 Herxheim 
    Knöhr (1960),43:34 - Urbansky (1969),43:51 - Ohler (2006),51:42 

 2:27:53 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 15.12.2019 Rheinzabner 
    Dinies (1976),44:23 - Müller (1986),44:36 - Maier-Ogrzall (1955),58:54 

 
15 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 1:01:51 Knöhr Roland 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:00:57 Morgenstern, Kai 1973 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 1:19:59 Holle, Sören 1984 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 1:31:43 Maier-Ogrzall, Randolf 1955 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 
15 km Mannschaft Männer 
  Bestleistung 2018: 3:13:55 TSV Kandel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:52:39 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 13.01.2019 Rheinzabern 
    Morgenstern (1973),1:00:57 - Holle (1984),1:19:59 - Maier-Ogrzall (1955),1:31:43 

 
20 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 1:15:20 Ohler Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:45:59 Fätsch, Hans Michael 1967 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 1:51:39 Holle, Sören 1984 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 1:56:15 Gierke, Thomas 1964 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 2:05:31 Maier-Ogrzall, Randolf 1955 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 
20 km Mannschaft Männer 
  Bestleistung 2018: 4:19:43 TSV Kandel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:33:53 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 13.01.2019 Rheinzabern 
    Fätsch (1967),1:45:59 - Holle (1984),1:51:39 - Gierke (1964),1:56:15 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 1:18:59 Bachmann Dennis 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:24:20 Karl, Dirk 1969 TSV Kandel 19.05.2019  Rot 

 1:31:03 Morgenstern, Kai 1973 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 1:34:50 Boettcher, Andreas 1974 TSV Kandel 22.09.2019  Karlsruhe 

 1:58:51 Geis, Jan-Philipp 1998 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 
25km - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:45:12 Morgenstern, Kai 1973 TSV Kandel 12.05.2019  Berlin 

 
Marathon - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2018: 2:43:01 Ohler Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:46:16 Ohler, Michael 1969 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 2:46:42 Flügel, Christian 1983 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 2:59:10 Karl, Dirk 1969 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 3:37:32 Norden, Ben Hassan 1967 TSV Kandel 13.10.2019  München 
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Marathon Mannschaft Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:32:08 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 10.03.2019 Kandel 
    Ohler (1969),2:46:16 - Flügel (1983),2:46:42 - Karl (1969),2:59:10 

 
100 km - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7:44:42 Ohler, Michael 1969 TSV Kandel 21.09.2019  Kandel 

 8:43:21 Karl, Dirk 1969 TSV Kandel 21.09.2019  Kandel 

 10:33:54 Norden, Ben Hassan 1967 TSV Kandel 21.09.2019  Kandel 

 
100 km Mannschaft Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27:02:00 TSV Kandel 
 

TSV Kandel 21.09.2019 Kandel 
    Ohler (1969),7:44:43 - Karl (1969),8:43:22 - Norden (1967),10:33:55 

 
Speerwurf: 800g Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29,67 Lederer, Niklas 1999 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

Frauen 
 

800m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:28,96 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 13.07.2019  Leinefelde-Worbis 

 
1500m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:06,92 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 18.05.2019  Karlsruhe 

 
3000m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11:05,05 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 07.08.2019  Pfungstadt 

 
5000m Frauen 
  Bestleistung 2018: 27:22,31 Kling Gaby 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18:50,87 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 20.09.2019  Trier 

 25:00,46 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 
5 km - Straßenlauf Frauen 
  Bestleistung 2018: 26:51 Laux-Sitzenstuhl Astrid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19:07 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 01.11.2019  Hockenheim 

 25:38 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 27:43 Wiest-Gümbel, Gerlinde 1967 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
10 km - Straßenlauf Frauen 
  Bestleistung 2018: 42:40 Sehringer Sandra 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:30 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 53:52 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 08.06.2019  Edenkoben 

 
15 km - Straßenlauf Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:19:17 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 1:38:20 Kling, Gaby 1973 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 
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20 km - Straßenlauf Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:52:58 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 2:05:38 Kling, Gaby 1973 TSV Kandel 13.01.2019  Rheinzabern 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Frauen 
  Bestleistung 2018: 1:37:23 Fätsch Sandra 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:03:44 Laux-Sitzenstuhl, Astrid 1966 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 2:11:49 Kling, Gaby 1973 TSV Kandel 07.12.2019  Haßloch 

 2:13:47 Kirstahler, Tina 1981 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 
Marathon - Straßenlauf Frauen 
  Bestleistung 2018: 3:29:26 Fätsch Sandra 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:27:12 Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel 10.03.2019  Kandel 

 
100 km - Straßenlauf Frauen 
  Bestleistung 2018: 9:06:50 Fätsch Sandra 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:35:04 Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel 21.09.2019  Kandel 

männliche Jugend U20 
Jahrgang 2000 bis 2001 

100m männliche Jugend U20 
  Bestleistung 2018: 12,67 Lederer Niklas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,59 (-1,1) Maczek, Johann 2001 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

 
Speerwurf: 800g männliche Jugend U20 
  Bestleistung 2018: 33,40 Lederer Niklas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 39,37 Maczek, Johann 2001 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

männliche Jugend U18 
Jahrgang 2002 bis 2003 

100m männliche Jugend U18 
  Bestleistung 2018: 12,05 Maczek Johann 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,85 (-3,1) Krummel, Niclas 2002 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

 12,87 (+0,7) Lederer, Hendrik 2003 TSV Kandel 18.05.2019  Eisenberg 

 
200m männliche Jugend U18 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25,99 (+0,7) Lederer, Hendrik 2003 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 
1500m männliche Jugend U18 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:09,46 Weißmann, Johannes 2003 TSV Kandel 18.05.2019  Karlsruhe 

 
Hochsprung männliche Jugend U18 
  Bestleistung 2018: 1,43 Krummel Niclas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,55 Lederer, Hendrik 2003 TSV Kandel 18.05.2019  Eisenberg 
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Weitsprung männliche Jugend U18 
  Bestleistung 2018: 5,33 Krummel Niclas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,24 (-0,3) Krummel, Niclas 2002 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

 4,79 (-1,1) Lederer, Hendrik 2003 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

Jugend M15 
Jahrgang 2004 bis 2004 

800m Jugend M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:46,06 Horf, Nicolas 2004 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

Jugend M14 
Jahrgang 2005 bis 2005 

800m Jugend M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:43,7* Wagner, Joel 2005 TSV Kandel 25.06.2019  Germersheim 

 
5 km - Straßenlauf Jugend M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21:16 Wagner, Joel 2005 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

Jugend M13 
Jahrgang 2006 bis 2006 

75m Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,22 Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 03.10.2019 
 Leinfelden-
Echterdingen 

 11,12 Velladurai, Sujan 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 12,42 Mayer, Finn 2006 TSV Kandel 18.05.2019  Eisenberg 

 
800m Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:38,70 Ohler, Emilio 2006 TSV Kandel 03.10.2019 
 Leinfelden-
Echterdingen 

 
2000m Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7:32,86 Ohler, Emilio 2006 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 
5 km - Straßenlauf Jugend M13 
  Bestleistung 2018: 23:13 Wagner Joel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22:12 Ohler, Emilio 2006 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
10 km - Straßenlauf Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 51:42 Ohler, Emilio 2006 TSV Kandel 23.08.2019  Herxheim 

 
Weitsprung Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,10 (0,0) Velladurai, Sujan 2006 TSV Kandel 18.05.2019  Eisenberg 

 3,92 (0,0) Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 3,75 (0,0) Strizinger, Pascal 2006 TSV Kandel 26.05.2019  Germersheim 
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Kugelstoßen: 3000g Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,03 Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 03.10.2019 
 Leinfelden-
Echterdingen 

 7,15 Mayer, Finn 2006 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 6,34 Strizinger, Pascal 2006 TSV Kandel 26.05.2019  Germersheim 

 
Ballwurf: 200g Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 30,50 Velladurai, Sujan 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 29,50 Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Speerwurf: 400g Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 17,66 Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 18.05.2019  Eisenberg 

 
Dreikampf Jugend M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1145 Herp, Lennard 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    0,00 - 3,92 (0,0) - 29,50 

 1078 Velladurai, Sujan 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    11,12 - 4,03 (0,0) - 30,50 

Jugend W13 
Jahrgang 2006 bis 2006 

75m Jugend W13 
  Bestleistung 2018: 11,77 Zeh Lucia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,56 Boltz, Bastienne 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 13,34 Boettcher, Johanna 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
800m Jugend W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:38,15 Boettcher, Johanna 2006 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

 
5 km - Straßenlauf Jugend W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29:23 Gümbel, Emma 2006 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 29:42 Böttcher, Carlotta 2006 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
Weitsprung Jugend W13 
  Bestleistung 2018: 3,33 Zeh Lucia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,53 Boltz, Bastienne 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 3,09 Boettcher, Johanna 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 3,02 Martin, Karla-Muriel 2006 TSV Kandel 05.05.2019  Offenbach 

 
Kugelstoßen: 3000g Jugend W13 
  Bestleistung 2018: 6,78 Zeh Lucia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,66 Boltz, Bastienne 2006 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 
Ballwurf: 200g Jugend W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29,50 Boltz, Bastienne 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 17,50 Boettcher, Johanna 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
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Dreikampf Jugend W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1061 Boltz, Bastienne 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    12,56 - 3,53 (0,0) - 29,50 

 831 Boettcher, Johanna 2006 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    13,34 - 3,09 (0,0) - 17,50 

Jugend W12 
Jahrgang 2007 bis 2007 

75m Jugend W12 
  Bestleistung 2018: 11,64 Böttcher Carlotta 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,44 Beck, Nike 2007 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
5 km - Straßenlauf Jugend W12 
  Bestleistung 2018: 31:34 Böttcher Carlotta 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 24:55 Bauer, Taleja 2007 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
60m Hürden: 0,762m Jugend W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,01 Nehm, Janika 2007 TSV Kandel 13.04.2019  Bruchsal 

 
Weitsprung Zone Jugend W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,25 Nehm, Janika 2007 TSV Kandel 13.04.2019  Bruchsal 

 
Weitsprung Jugend W12 
  Bestleistung 2018: 3,90 Boltz Bastienne 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,52 Beck, Nike 2007 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Kugelstoßen: 3000g Jugend W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,04 Nehm, Janika 2007 TSV Kandel 13.04.2019  Bruchsal 

 
Ballwurf: 200g Jugend W12 
  Bestleistung 2018: 35,50 Boltz Bastienne 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 23,00 Beck, Nike 2007 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Speerwurf: 400g Jugend W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19,26 Nehm, Janika 2007 TSV Kandel 13.04.2019  Bruchsal 

 
Dreikampf Jugend W12 
  Bestleistung 2018: 1155 Boltz Bastienne 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1008 Beck, Nike 2007 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    12,44 - 3,52 (0,0) - 23,00 
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Kinder M11 
Jahrgang 2008 bis 2008 

50m Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,58 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
800m Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:54,76 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 16.08.2019  Kandel 

 
5 km - Straßenlauf Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 23:26 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 06.04.2019  Maximiliansau 

 
Weitsprung Zone Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,72 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Schlagballwurf: 80g Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 30,00 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Dreikampf Kinder M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 893 Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    8,58 - 3,72 - 30,00 

Kinder W11 
Jahrgang 2008 bis 2008 

50m Kinder W11 
  Bestleistung 2018: 7,90 Nehm Janika 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,04 Reisch, Tamia 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Weitsprung Zone Kinder W11 
  Bestleistung 2018: 4,20 Nehm Janika 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,01 Reisch, Tamia 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Schlagballwurf: 80g Kinder W11 
  Bestleistung 2018: 28,00 Nehm Janika 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 23,50 Reisch, Tamia 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Dreikampf Kinder W11 
  Bestleistung 2018: 1215 Nehm Janika 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1149 Reisch, Tamia 2008 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    8,04 - 4,01 - 23,50 
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Kinder W10 
Jahrgang 2009 bis 2009 

50m Kinder W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,63 Herp, Johanna 2009 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Weitsprung Zone Kinder W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,43 Herp, Johanna 2009 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Schlagballwurf: 80g Kinder W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 17,00 Herp, Johanna 2009 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 

 
Dreikampf Kinder W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 929 Herp, Johanna 2009 TSV Kandel 14.09.2019  Bad Bergzabern 
    8,63 - 3,43 - 17,00 

 


