TSV KANDEL ALLLGEMEINE HYGIENEMARNAHMEN FUR DEN TRAININGSBETRIEB

Voraussetzung fur die Wiederaufnahme des Sportbetriebes in den Vereinen ist die
Beachtung der Hygienebestimmungen in der Corona-Bekampfungsverordnung des Landes
Rheinland-Pfalz

(z. Zeit. 6. CoBelLVO vom 08. Mai 2020).

Allgemeine HygienemaRnahmen:

Stand

Samtliche HygienemaBnahmen sind durch die Abteilungen an die Teilnehmende,
Ubungsleiter*innen/Trainer*innen kommuniziert.

Anwesenheitslisten fir Trainingseinheiten sind vorbereitet, um mogliche
Infektionsketten zurilickverfolgen zu kénnen.

Die Abteilungen stellen sicher das eine Hygieneausriistung fiir den Trainingsbetrieb
vorhanden ist.

- Flachendesinfektionsmittel

- Handdesinfektionsmittel

- Kiichenrolle

- Mund-/Nasen-Schutz (fiir Trainer*innen u. Ubungsleiter*innen)

Die Abteilungen benennen eine*n Hygienebeauftragte*r der die Einhaltung der
Hygienebestimmungen im Trainingsbetrieb Gberwacht.

Die Hygienebeauftragten sind namentlich an den Hauptverein zu melden.
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen wurden durch den Hygienebeauftragten der
Abteilung in die HygienemalBnahmen des TSV Kandel eingewiesen und haben deren
Kenntnis schriftlich bestatigt.

Die Abteilung gewahrleistet, dass der Zutritt zur Sportanlage / Sportstatte
-nacheinander

- ohne Warteschlangen

-mit entsprechendem Mund-Nasen-Schutz und

- unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern erfolgt.

Die Abteilungen stellen sicher, dass die Duschen in den Sportanlagen / Sportstatten
nicht genutzt werden.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen desinfizieren vor und nach der Nutzung
Sportgerate die im Trainingsbetrieb eingesetzt werden.

Der*die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen gewahrleistet, dass der
Mindestabstand von 1,5 Metern wahrend der gesamten Sporteinheit eingehalten
wird.

Samtliche Korperkontakte missen vor, wahrend und nach der Trainingseinheit
unterbleiben.

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der
Trainingseinheit.
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TSV KANDEL ALLLGEMEINE HYGIENEMARNAHMEN FUR DEN TRAININGSBETRIEB

Trainingsbetrieb:

* Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass mégliche
Infektionsketten zurlickverfolgt werden kdnnen
= Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportanlage / Sportstatte nicht
gestattet. Ausnahme: Kinder unter 12 Jahren diirfen zum Trainingsbetrieb durch eine
Person gebracht / abgeholt werden.
= Jeder Teilnehmende am Trainingsbetrieb des TSV Kandel muss folgende
Voraussetzungen erfiillen:
- Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome
- Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.
- Vor- und nach der Trainingseinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.
Dieser kann wahrend der Trainingseinheit abgelegt werden.
Kinder bis zur Vollendung des sechsten Lebensjahr sind von der Pflicht einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen befreit.
- Die Hygienemalinahmen werden eingehalten.
= Die GroRe der Trainingsgruppe sind gemaR den geltenden Vorgaben zu verkleinern.
(Als empfohlene MaRgabe gilt eine Flache von wenigstens 10 m?pro Teilnehmenden.)
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Organisatorische Hinweise der Leichtathletik-Abteilung

1. Die GruppengroRen werden auf maximal 4 Athlet*innen je Trainer begrenzt. Wie viele Kinder zu
einem Trainingstermin kommen kdnnen hangt somit von der Anzahl der zur Verfligung stehenden
Trainer am jeweiligen Tag ab.

2. Jede Gruppe (4 Kinder + Trainer) trainiert fur sich selbst und trifft sich auch an einem eigenen Platz
im Stadion (siehe Lageplan).

3. Das Training wird von uns weitestgehend auf Training ohne Gerdte umgestellt. HeiRt, die
Sportlerinnen werden selbst keine Gerate (oder wahrend dem ganzen Training ihr eigenes) aus
dem Stadion benutzen.

4. Auch ihm Training miissen 1,5 Meter Abstand gehalten werden. Bereitet eure Kinder darauf vor.

5. Um am Training teilnehmen zu kénnen, musst ihr Euch / eure Kinder bis 13 Uhr am jeweiligen
Trainingstag (Uber einen entsprechenden Link) anmelden. Bei begrenzten Trainingskapazitaten
werden die Athlet*innen nach Eingang der Anmeldung beachtet.

6. Rechtzeitig vor Trainingsbeginn erhaltet ihr von uns eine Gruppeneinteilung. Diese versuchen wir
nach Moglichkeit flr weitere Termine gleich zu halten.

7. Zwischen den einzelnen Trainingsgruppen wird es eine 15-minttige Wechselpause geben. Bitte seid
plnktlich da (bitte nicht friiher) und holt eure Kinder piinktlich ab, um Kontakte zu vermeiden.

8. Trainingszeiten:

Montag & Donnerstag

us: 16:00-17:00 Uhr
u10/12: 17:15-18:45 Uhr
Wettkampfgruppe: 19:00-20:30 Uhr
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